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psitihikahdiretega inimesi, kes on muutunud ohtlikuks endale ja teiste-
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sam olla hea inimene kui hari-
tud psiihholoog,» leidis ta.

Hingearst selgitas, et psiiii-
hikahaigusi on voimalik hoida
kontrolli all, kui patsient votab
rohtu, aga omapead olles ei
pruugi ta seda teha. Ja seepdrast
tekivadki agressiivsushood ning
haiged vajavad kinnist asutust.

Erihooldekodu ei ole koht
ka raskeid kuritegusid toime
pannud pstiihiliselt haigete
jaoks. Lanno sonul ei ole vahe-
malt seni selliseid hoolealuseid
Valklasse sattunud.

Kas m66dunud nadalal Vil-
jandis raske kuriteo toime pan-
nud psiihhiaatrilise diagnoosiga
mees voib iihel paeval Valklasse
sattuda? Seda direktor ei arva-
nud ja t6i naiteks Norra massi-
morvari Anders Breiviki, kes vii-
bib psiihhiaatrilisel sundravil.

Liiga palju ja liiga koos
Lanno sénul on ASil Hoole-
kandeteenused karm kogemus
tthest oma kodust, Voisikult,
kus mitu aastat tagasi samuti
kinnises osakonnas iiks hoo-
lealune teise julmalt tappis.
See morvar tunnistati siitidi-
matuks ja viibib psiihhiaatria-
haiglas sundravil.

«Voisikul enam kinnist eri-
hoolekannet pole. «<Meie ei ravi,
meie asutus pakub sotsiaalset
teenust,» tuletas ta meelde.

Veel mitu aastat tagasi ela-
sid erineva diagnoosiga hoole-
alused Valklas labisegi ja pik-
kade koridoride peal nagu tiiii-
pilistes néukogudeaegsetes eri-
hooldekodudes. Viimased paar
aastat on hoolealused jaga-
tud nn pere tiitipi gruppides-
se. Nad on jagatud hooldekodu
peredeks, lahtudes diagnoosist
ja ka sellest, et nende kaitumi-
ne omavahel sobiks.

Lanno sonul ei ole seda
siisteemi kerge hoida, sest kui
kohus saadab Valklasse uue ini-
mese ja tema eripdrale vasta-
vas osakonnas kohta pole, tuleb
ta ikka panna sinna, kus koht
leidub. Kui veel aasta tagasi oli
Eestis neli-viis kinnist erihool-
dekodu, siis niiiid on tiiskasva-
nute jaoks vaid Valkla.

Gruppidesse jagamine vas-
tavalt diagnoosile on Valk-
la Kodu hoolealused rahuliku-
maks muutnud. «Raskeid olu-
kordi tekib vahem, spetsiaal-
sesse eraldusruumi eraldamist
tuli eelmisel aastal ette seitse
korda, aga varem pidi kellegi,
kes muutus ohtlikult rahutuks,
eraldama mitu korda kuus,»
nimetas Lanno.

Millega hoolealused tege-
levad? Dementsed vanainime-
sed ja autistid on pohiliselt oma
ruumides. Ulejddnutest paljud,
kes vahegi tahavad, kaivad
sealsamas t606l - pakivad iihele
kohalikule firmale ekspordiks
minevaid katusedetaile. «On
midagi teha, aeg laheb kiire-
mini,» tddevad mehed t66toas.

Osa aitab koogis, osa koris-
tab maja, osa aitab pesu tas-
sida, kui seda pesumajja saa-
detakse ja kui see sealt taga-
si tuleb - ehk hoolealused tee-
vad tavalisi suures majapidami-
ses vajalikke toid. Seda loomuli-
kult téotajate kindla jarelevalve
ning juhendamise all. See koik
on iihtlasi osa teraapiast.

Lindsalu sonul piititakse
hoolealuseid suunata tervisli-
kumate eluviiside poole. Kes
suitsetab, saab siiski viis kor-
da pdevas minna t6otaja val-
ve all kinnisesse hoovi suitsu
tegema. Suitsupakid on t66ta-

jate kdes ja sealt saab sigaret-
te vaid tthekaupa. Suvel, aga ka
soojemail kevadpaevil ollakse
rohkem Gues ja tehakse kindla-
te jarelevalvereeglite alusel val-
jasoite loodusesse.

Moodunud aastal pandi
kinnises hoovis pusti kaks kas-
vuhoonet ja hoolealused kas-
vatasid seal tomateid. «Panime
maha 24 taime, viit sorti,» titles
vanemtegevusjuhendaja Andres
Heinsaar. «Inimestele, kes pole
kunagi midagi niisugust teinud,
tuleb koike opetada - ka seda,
et taimi kastetakse kiilma, mit-
te kuuma veega,» meenutas ta
iiht korda, mil kogu tomatikas-
vatus oleks voidud {ihe tulise
kastekannutdiega untsu keera-
ta. Mullu kaevati ka vaikesed
avapeenrad, kus kasvatati kar-
tuleid, porgandeid jms.

Kohalikud pole rahul

ASi Hoolekandeteenused ees-
mark on kinnisesse erihoolde-
kodusse tulevikus jatta vaid
pstiiihiliselt haiged, keda niisu-
gustes oludes on voimalik aida-
ta. Need, kes parast aastast voi
ka pikemat erihooldel olemist
voiksid hakkama saada vaba-
mates tingimustes.

«Siia voiks praeguse 105
hoolealuse asemel jadda 60 voi
koige enam 80 kliendikohta,»
titles Lindsalu. Kuid see tahen-
dab, et Valkla Kodu oma prae-
gusel kujul muutub tihelt poolt
liiga ruumikaks ja seetottu ka
kulukaks, teiselt poolt ei ole
elutingimused mitmekorru-
selistes majades, mitte eriti
kodustes ruumides, koige koha-
semad.

ASil Hoolekandeteenused
on Valklas suured kinnistud,
kuhu saaks ehitada vaiksemad
majad, aga Lanno sonul ilmselt
sellest plaanist asja ei saa, sest
kohalikud inimesed on sellele
vaga vastu. Valkla arendamise
vastu radgib teenuste direkto-
ri kinnitusel ka see, et maale,
suurtest teedest eemale vaike-
sesse kiilla on keeruline t66ta-
jaid leida - enamik 82 t66tajast
kaib kohal Tallinnast ja mujalt
valjastpoolt Kuusalu valda.
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KROONILINE
ALASELJAVALU?

Kutsume vabatahtlikke osalema kroonilise alaseljavalu kliinilises uuringus, milles
uuritakse uuringuravimi fasinumab maju kroonilise seljavalu leevendamiseks.

Te voite sobida uuringusse, kui olete vihemalt 35 aastane ja:

e mO&ddukas voi tugev alaseljavalu on kestnud tle 3 kuu
e valu lokaliseerub alaselga, kuid ei kiirgu jalga
e senised valuvaigistid pole efektiivsed voi Te ei talu neid

Uuring hdlmab 10 arstivisiiti ja kestab keskmiselt kiimme kuud.

Uuringuravim ning uuringuga seotud protseduurid on osalejatele tasuta. Sdidukulud
hivitatakse.

Vastutav uurija dr. Ivo Valter

Huvi korral ja tdpsema informatsiooni saamiseks palun péérduda
Parna Kliinikusse telefonil: 6802000

Oleme avatud esmaspaevast reedeni kella 8.00 — 16.00
J. Pdrna 4, Tallinn 10128
e-kiri: ccbr.tallinn@ccbr.com

Uuring on heaks kiidetud Meditsiiniuuringute Eetikakomitees ja Ravimiametis.

Sotsiaalministri 17.02.2005 maéarus nr.23 ,Ravimi Kkliinilise uuringu teostamise
tingimused ja kord” kohustab teavitama, et ,tegemist on teadusliku uuringuga ning, et
uuringuga vGib kaasneda oht osaleja tervisele”.
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