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HUGIEENINOUDED KOROONAVIIRUSE ENNETAMISEKS
Kate desinfitseerimine:

e doseeri desvahendit katele;

e hooru peopesasid vastamisi;

e hooru kde selgasid;

e hooru sérmevahesid;

e hooru poidlaid ringjate liigutustega teise kde peopesas;

o hooru sdrmeotsi ringjate liigutustega teise kde peopesas;

e hooru kasi seni kuni kded on kuivad;

o kogu tegevuse kestvus on 30 sekundit.
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1) Vajuta dosaatorile 2) Kasta sormeotsad 3) Kanna antiseptikum katele
1-2 korda vedeliku sisse. Korda sama laiali ning hooru peopesi ringja
teise kaega. lilgutusega teineteise vastu.

4) Hooru peopesi vastamisi, 5) Hooru parema kae peopesaga  6) Hoodru peopesades sdrmede
hoides sormed vaheliti. vasaku kde selga nii, et ka pealispindu vastamisi.
sormed uksteisega kokku puutuvad.
Korda sama teise kaega.
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7) Hodru parema kaega ringjaid ~ 8) Ho0ru parema kde sdrmeotsi 9) Hodru parema kaega vasaku kas
liigutusi tehes vasaku kae poialt. ringjate liigutustega vasakus rannet ringjate liigutustega.
Korda sama teise kaega. peopesas. Korda sama teise kdega. Korda sama teise kaega.
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Kate pesemine:
o tee kded korralikult marjaks;
e doseeri pesuainet katele piisavalt;
e hooru kasi pesuainega, eriti poora tahelepanu peopesale, sérmede vahedele ja randmele;

soovituslik kate pesemise kestus on vahemalt 20 sekundit;

loputa kded hoolikalt;
kuivata kded kuni nad on taielikult kuivad.
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1) Tee kaed ja randmed 2) Pane katele pisav 3) H3Oru peopesi
voolava vee all kogus pesuainet vastamisi
korralikult marjaks eelstatult vedelseepi
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4) HG&6ru sGrmevahesid §) Hooru parema kae
peopesa ja kaeselja peopesas vasaku
poolt kae sGrmede

peahspindu ja

A %@ —

6) H&6ru poidiaid 7) H&6ru sdrmeotsi 8) Loputa kaed veega
ja hodru seep kateit
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9) Kuvata kaed ja 10) Suige kraan 11) Kaed on puhtad!
randmed hoolikalt paberratikut
Uhekordse kasutades, see
paberkateratikuga valdib kae uuesti
saastumist

Kaitsekinnaste kasutamine :

e teosta kdte desinfitseerimine enne kinnaste kasutamist voi teosta katepesu;

e kaitsekindad pannakse ainult puhastatud ja kuivadele katele;

e oluline on kinnaste dige daravétmine. Haara kinda valispinnast ja tdmba kinnas kdest ara nii,
et maardunud pool jaab sissepoole. Torka paljas kasi teisest kindasuust sisse ja vota dra
selliselt, et kindad jaavad Uksteise sisse, puhas pind valjaspool;

e teosta kdte antiseptika voi teosta katepesu;

e vajadusel palu kodudel ndidata, kuidas on dige kindaid eemaldada;

e kaitsekindaid ei desinfitseerita!
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Uhekordse kaitsemaski ettepanemine ja eemaldamine:

teosta kate desinfitseerimine enne kaitsemaski kasutamist vGi teosta katepesu;

aseta mask tihedalt naole nii, et see kataks nina, suud, Iduga ning maski Glemine dar ulatub
peaaegu silmavaheni;

paigaldatud maski ei tohi enam puutuda ning kasutamise ajal kaelale langetada;
maksimaalne maski kandmise aeg on 3 tundi v&i kuni see on niiskunud;

eemalda mask puudutades vaid maskikinnitusi. Kindlasti ara katsu maski sise- ja valispinda.
Viska mask vGimalusel jalaga suletavasse prigikasti;

teosta kate desinfitseerimine vdi katepesu.

Isetehtud riidest maskide kasutamine:

ettepaneku ja eemaldamise protsess on sama, mis kaitsemaski puhul. Isetehtud maskid on
korduvkasutamiseks, seega neid ara ei viska;

maksimaalne kandmise aeg on 2-4 tundi vdi kuni see on niiskunud;

pese véimalusel peale iga kasutuskorda 60-90 kraadi juures;

kui puudub v6imalus kasutada masinpesu, siis pese kasitsi kuuma vee ja seebiga;

lase maskil korralikult dra kuivada;

triigi maski maksimaalsel kuumusel.

Maski puudusel saab kasutada alternatiive:

sall vm riidest ese, millega saad katta suu, IGua ja nina piirkonna (kaitle sama moodi kui
isetehtud maski ehk pese ning triigi, dra viskama ei pea);

taskuratik/majapidamispaber - valdi ees hoidmisel nende katsumist/puudutamist suu ja nina
piirkonda. Viska ara koheselt peale kasutamist;

ettepaneku ja eemaldamise protsess on sama, mis kaitsemaski puhul.
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KUI TOOTAJAL VOIB OLLA KOROONAVIIRUS

Koroonaviiruse kahtlus on kui esinevad jargmisest kolmest siimptomist vahemalt kaks (teised
tunnused voéivad varieeruda):
e Kuiv kdha

e Palavik (37,5C+)
e  Hingamisraskus
+ Kokkupuude koroonaviirusesse nakatunuga

Ara unusta, et hetkel ringlevad aktiivselt ka A ja B gripp ning muud viirushaigused. Iga kéha, nohu ja

palavik ei ole koroonaviirus.

ESMASED TEGEVUSED

e Haigestunud vo6i haiguskahtlusega t66taja saata koheselt koju.

e Teavitada kohe oma otsest juhti haiguskahtlusest.

o Kuivahetu juht ei ole kdttesaadav, siis helistada jargmisele juhile (tegevusjuhendaja -
> tiimito6juht -> piirkonnajuht -> tédkeskkonna juht (tootaja haigestumise korral) /
tervisedenduse ndunik (kliendi haigestumise korral).

e Simptomite avaldumisel tuleb helistada perearstile v6i perearsti nGuandeliinile 1220. Anna
arstile info, et tootad hoolekandeasutustes, kuna meie kliendid on riskigrupp ja t66tajate
testimine on prioriteet, et t6kestada viiruse levikut haavatavamatele gruppidele.

e Too6taja on koheselt karantiinis vahemalt 14 p&eva.

o Karantiin tdhendab, et viibitakse 14 pdeva jooksul kodus ja ei kiilastata rahvarohkeid
kohti.

o Tiimit6o juht annab sisendi, et teised to6tajad alustaksid liksuse margkoristust ning
desinfitseerimist, seejuures kasutades isikukaitsevahendeid (kindad, véimalusel
korduvkasutavaid maske).

o Pinnad, millele esmajoones tahelepanu pddrata: tualettruumid, ukselingid,
kraanikausid ja segistid, kdsipuud, pinnad millega t66taja kokku puutus.

EDASISED TEGEVUSED UKSUSES
e Uksuse pdhjalik koristamine:

o Porandaid pesta Chemipharm Des New 2% lahusega (20 ml Des New kontsentraati ja
980 ml vett).

o Koik muud pinnad (ukse lingid, kapinupud, lauad, segistid, kdsipuud jm) tuleb
puhastada Bacticidiga.

o Mikrokiudlapp tuleb vahendiga marjaks teha (mitte niiskeks, vaid marjaks) ning
teostada pindade margpesu.

o Parast koristamist tuleb kdik lapid-mopid pesumasinasse panna ning pesta 90
kraadiga puhtaks.

o Kuion vdimalus, tekitada 1 jalaga avatav prigikast, mis on mdeldud Gihekordsete
isikukaitsevahendite jaoks. Kui jalaga avatavad prigikasti ei ole, tekita eraldi
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prigikast Ghekordsete isikukaitsevahendite jaoks ning tiihjenda seda paevas mitu
korda.
= prigikasti tihjendamisel kasuta kaitsekindaid.

Kate desinfitseerimine

O O 0O O O O O O

doseeri desvahendit katele;

hd6ru peopesasid vastamisi;

hooru kae selgasid;

h&6ru sormevahesid;

hooru poidlaid ringjate liigutustega teise kde peopesas;
hG6ru sdrmeotsi ringjate liigutustega teise kde peopesas;
hddru kasi seni kuni kded on kuivad.

kogu tegevuse kestvus on 30 sekundit.

Kate pesemine

@)

@)
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tee kded korralikult marjaks;

doseeri pesuainet katele piisavalt;

hooru kasi pesuainega, eriti poora tahelepanu peopesale, sérmede vahedele ja
randmele;

soovituslik kdte pesemise kestus on vahemalt 20 sekundit;

loputa kded hoolikalt;

kuivata kded kuni nad on taielikult kuivad.

Kaitsekinnaste kasutamine

O
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teosta kate desinfitseerimine enne ja parast kinnaste kasutamist;

kaitsekindad pannakse ainult puhastatud ja kuivadele katele;

Oluline on kinnaste dige aravotmine. Haara kinda valispinnast ja tdmba kinnas kdest
ara nii, et maardunud pool jaab sissepoole. Torka paljas kasi teisest kindasuust sisse
ja vota ara selliselt, et kindad jadvad Uksteise sisse, puhas pind valjaspool.

teosta kate antiseptika.

vajadusel palu kodudel ndidata, kuidas on dige kindaid eemaldada;

kaitsekindaid ei desinfitseerita!

Kaitsemaski ettepanemine ja eemaldamine

o

O

O
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teosta kate desinfitseerimine enne ja parast kaitsemaski kasutamist;

aseta mask tihedalt ndole;

paigaldatud maski ei tohi enam puutuda ning kasutamise ajal kaelale langetada;
eemalda mask puudutades vaid maskikinnitusi. Kindlasti dra katsu maski sise- ja
valispinda. Viska mask vdimalusel jalaga suletavasse prigikasti;

teosta kate desinfitseerimine.

Isetehtud riidest maskide kasutamine:

ettepaneku ja eemaldamise protsess on sama, mis kaitsemaski puhul. Isetehtud maskid on

korduvkasutamiseks, seega neid ara ei viska;

maksimaalne kandmise aeg on 2-4 tundi voi kuni see on niiskunud;

pese voimalusel peale iga kasutuskorda 60-90 kraadi juures;

kui puudub véimalus kasutada masinpesu, siis pese kasitsi kuuma vee ja seebiga;

lase maskil korralikult dra kuivada;

triigi maski maksimaalsel kuumusel.
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Maski puudusel saab kasutada alternatiive:
e sall vm riidest ese, millega saad katta suu, IGua ja nina piirkonna (kaitle sama moodi kui
isetehtud maski ehk pese ning triigi, dra viskama ei pea);
e taskuratik/majapidamispaber - valdi ees hoidmisel nende katsumist/puudutamist suu ja nina
piirkonda. Viska dra koheselt peale kasutamist;
e ette paneku ja eemaldamise protsess on sama, mis kaitsemaski puhul.

Jalgi iseenda tervist — kraadi ennast igal hommikul.
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KUI KLIENDIL VOIB OLLA KOROONAVIIRUS
Koroonaviiruse kahtlus on kui esinevad jargmisest kolmest siimptomist vahemalt kaks (teised
tunnused voivad varieeruda):

e  Kuiv kdha

e Palavik (37,5C +)
e Hingamisraskus
+ Kokkupuude koroonaviirusesse nakatunuga

Ara unusta, et hetkel ringlevad aktiivselt ka A ja B gripp ning muud viirushaigused. Iga kdha, nohu ja
palavik ei ole koroonaviirus.

ESMASED TEGEVUSED
Kliendi isoleerimine

e Haigestunud klient tuleb koheselt eraldada oma tuppa (vajadusel saab samasse tuppa sama
haigusndhtudega kliente paigutada).

e Selgitada kliendile, miks ta peab viibima ainult oma toas haiguse ajal.

e Ara lukusta klienti tuppa!

e Tungiv soovitus: isolatsiooni peab minema vastavalt kodu tiilibile terve osakond, kortermajas
korter vGi peremaja. See tdhendab, et véimalusel lukustatakse lldkasutatav uks, et klient ei
saaks minna teise “peresse” killa. llma tungiva vajaduseta ei kai tootaja teistes osakonnas/
kortermaja korteris/peremajas.

EDASISED TEGEVUSED UKSUSES
Kliendi ringililkumise vdhendamine

e vidhenda kliendi liikumist nii palju kui véimalik;

e vGimalusel tee k&ik toimingud kliendi toas (sh s66mine);

e mistahes liikumisel (naiteks tualeti minekul) vGimalusel palu kliendil ette panna Gihekordne
mask;

e kliendi toas olles palu véimalusel kliendil kanda maski, sest eelkdige peaks maski kandma
nakatunud inimene. Kui klient viibib toas Uksi, siis ta maski kandma ei pea. Véimalusel kanna
ise ka maski.

e mistahes liikumisel (nditeks peale tualetis kaimist v6i Guest tulles) desinfitseeri
kontaktpinnad (kraanikauss (eriti segisti!), WC pott ja prilllaud, ukselingid).

Kliendi olmetarvikute hooldamine
o kliendil on isiklikud toidundud, s6dgiriistad ja joogiklaas;

e korduvkasutatavad ndud pestakse ndudepesumasinas kuuma vee ja pesuvahendiga. Kui
masina kasutamise véimalus puudub, tuleb tagada, et teised kliendid nakatunud kliendi
nousid ei kasuta. Vaid darmisel juhul voib kasutada Ghekordseid ndusid.

e kliendil on omad kuivatamisratikud;
e kliendi olmetarvikuid ei jagata teistega.

Ruumide puhastamine
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Uksuse pdhijalik koristamine:

o Poérandaid pesta Chemipharm Des New 2% lahusega (20 ml Des New kontsentraati ja
980 ml vett).

o Koik muud pinnad (ukse lingid, kapinupud, lauad, segistid, kdsipuud jm) tuleb
puhastada Bacticidiga.

o Mikrokiudlapp tuleb vahendiga marjaks teha (mitte niiskeks, vaid marjaks) ning
teostada pindade margpesu.

o Parast koristamist tuleb koik lapid-mopid pesumasinasse panna ning pesta 90
kraadiga puhtaks.

o Kui on vdimalus, tekitada 1 jalaga avatav prigikast, mis on mdeldud tihekordsete
isikukaitsevahendite jaoks. Kui jalaga avatavad prigikasti ei ole, tekita eraldi
prigikast Ghekordsete isikukaitsevahendite jaoks ning tiihjenda seda paevas mitu
korda.

= prigikasti tihjendamisel kasuta kaitsekindaid.
isolatsioonituba korista viimases jarjekorras parast teiste tubade koristamist;
koristamist alustatakse kliendildhedal olevate esemete ja voodi puhastamisega. Kdige 16puks
puhastatakse pdrand;
koristamisel kasuta isolatsioonitoas olemasolevaid isikukaitsevahendeid;
kontaktpinnad (eriti ukselingid ja kraanikauss ning segisti) desinfitseeri iga paev vahemalt 3
korda;
tuuluta tubasid regulaarselt iga paev (nt kui klient on tualetis);
kodu muid pindasid puhastada mitu korda paevas
kiisimuste korral p66rdu vahetu juhi poole.

Kliendi isoleerimise Isolatsiooni Iopetamine

isolatsiooni vOib I6petada mitte varem kui 12 pdeva peale haigusndhtude tekkimist;
seejuures peab klient olema olnud vahemalt 48 tundi palavikuvaba ja 24 tundi vaba dgedatest
hingamisteede simptomitest.

Vajadusel konsulteeri kodudega ja/véi kliendi perearsti/peredega.

Kontrolli igapaevaselt koikide klientide kehatemperatuuri!

Ainsad asjad, mis reaalsed aitavad viiruse leviku vastu:

sage ja korrektne kdtepesu;

pindade regulaarne puhastus;

enda ndopiirkonna mitte katsumine, kui ei ole antiseptikat teostatud:;

nakatunud kliendist distantsi hoidmine.
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KOROONAVIIRUSE RAVI JA SOOVITUSED

Koroonaviiruse kahtlus on kui esinevad jargmisest kolmest siimptomist vahemalt kaks (teised
tunnused voivad varieeruda)

e Kuiv kéha

e Palavik (37,5C+)

e Hingamisraskus

+ Kokkupuude koroonaviirusesse nakatunuga

Ara unusta, et hetkel ringlevad aktiivselt ka A ja B gripp ning muud viirushaigused. Iga kéha, nohu ja
palavik ei ole koroonaviirus.

Soovitused

e parim ravi on piisav puhkus ja magamine;

e paku kliendile rohkelt juua (vesi, tee, morss, mahl). Vajadusel sagedasti vaheses koguses. Ara
paku kohvi ega muid kofeiini sisaldavaid jooke, kuna kofeiin viib organismist vedelikku valja;

e meelita ja motiveeri klienti s66ma, kui ka tal ei ole isu;

o motiveeri klienti mitte suitsetama.

Ravida tuleb siimptomeid ja seda saab teha kasimiiligiravimitega
PALAVIK

e Vaga tahtsal kohal on palavikuhaige piisav vedelikutarbimine.

e KOrge palavikuga haiget ei tohi hoida tekkidesse massituna.

e Temperatuuri mootmiseks kasuta kontaktivaba termomeetrit voi kraadiklaasi iga kliendi jarel
puhastada ning desinfitseeri kraadiklaas.

e \/Gta alla palavik, mis on Gle 38,5 kraadi.

e Palavikualandamiseks eelista paratsetamooli.

e Paratsetamooli puhul on taiskasvanule lubatud annuseks 1000 mg iga 4 tunni jarel (mitte
sagedamini) vGi vastavalt vajadusele ega tohi lletada pdevast maksimaalset kogust 4000 mg.

o Kui kahtled doosis, siis konsulteeri kodudega voi perearsti nduandeliiniga 1220.

e Paku kliendile rohkelt juua.

e Auru tegemine fusioloogilise lahusega/inhalatsioonide tegemine v&ib leevendada kuiva kéha.
Erinevatel klientidel kasuta eraldi maske.

e Rogalahtisteid tildjuhul pole vaja kasutada. Kui tekib vajadus (palu olukorda hinnata kodudel
vGi konsulteeri perearstiga), siis kdsimiugiravimite hulgas on selleks nt ACC ja Gelomyrtol.

e Kurguvalu puhul kasuta teie kodus olevaid kdsimidgiravimeid nt Hexoral, Vipise tooted,
Decatylen Natural Spray.

e Toasooja soolveega kurgu kuristamine.
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e Kasuta kdsimuigist saadavaid ninaspreisid ja tilkasid, mis sisaldavad ksilometasolini nt
Xymelin, Sudafed, Otrivin, Septanasal. Kasutada tohib 5 paeva jarjest ja 3-4 korda paevas.
e Vajadusel loputa kliendil nina soolalahusega (valmislahused apteegis nt Quixx).

Véta telefoniteel Gihendust kliendi perearstiga voi perearstinuande liiniga 1220, kui kliendil on
e Ule 38,5 kraadi palavik on piisinud iile 3 66p&eva.
e Palavik ei taha Giges doosis antud palavikualandajaga langeda.
e Vajad konsultatsiooni simptomi leevendamiseks.
e Ara mine kliendiga perearsti juurde vdi EMO-sse, kui on koroonaviiruse kahtlus.
e Ara karda konsulteerimast ka teiste hairivate haigusnahtude korral.

Kutsu kiirabi (112), kui kliendil on
e Valu rinnus, 6hupuudus, hingamisraskused (hingab raskelt, kiiresti, hingeldus).
e Teadvuse hdired.
e Airmine jduetus, unisus, jume muutunud (kahvatus).
e Palavik tile 40 kraadi ning palavikualandajad ei langeta palaviku.
e  Kui krooniline haigus on dgenenud ning vajab kohest sekkumist.

Helista tasuta koroonaviiruse infoliinile (1247), kui Sul on koroonaviirusega seotud kiisimusi.

Kui Sinu teenuseiiksuse tiimis on kodudde, siis konsulteerige ja suhelge julgelt!
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