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Siin majas on fiiiisilise t66 korval ka psiihho-
loogiliselt raske, aga sellega tullakse toime. Mal-
le teab, et tegevusjuhendaja t66d ei saa teha, kui
motled sellele, kui kahju sul klientidest on. Kah-
jutunne tuleb ukse taha jatta. Muidu 16pped ise
otsa.

Somera Kodu elanikel lihedasi tildjuhul ei
ole. Nad on lastekodudest ja nende ldhivorgus-
tiku moodustavadki hooldekodu t66tajad. Kui
nad on harjunud olema nende kaigiga koos,
ongi see siin nende kodu.

Kui toast viilja astume, veeretab end ligi iiks
ratastoolis naine. “Direktor! Kas ma véin?” pa-
lub ta tihelepanu. “Lédhme mu toast ldbi. Mul
on iiks probleem. Ma nditan, mida tahan. Ma
ei taha midagi halba. Ei ole nii, et ma tahaks
pommi panna voi midagi.”

Hiljem selgub, et naine armastab iile koige
kududa. Uks kindlat véirvi long on tal aga ot-
sas. Lootust 6nneks on, et ehk saab linnast juur-
de.

Sama maja teisel korrusel vaatavad elani-
kud telekat. Kes istub diivanil, kes kiilitab maas
vaibal suurte pehmete manguasjade vahel. Ta-
valiselt on nad pédeval véljas, tina aga mitte.

Kui esmalt piidlevad nad tulijaid umbusk-
likult, ehkki uudishimulikult, 166vad nende
niod sidrama, kui neile tere 6elda. Uks noor-
meestest tottab suisa, kési pikkas, oma toast
vilja, et tulijatel katt suruda.

Elisaveta Lonks (fo-
tol), selle maja iiks
“emadest”, {itleb,
et kuhu tal muja-
le joosta, kui ta
samas vallas
elab. Maja on
kiill selline,
naguon, aga ara
ta sealt eildheks.
“Nad on ju nagu
lapsed. Ema olen
ma kodus ja ema olen
ka siin,” titleb ta iiht oma
maja poistest pilguga saates. Poiss ei nde palju
vanem vélja kui 14, ehkki vanust on tal tubli
kiimme aastat enam. Elisaveta tunnistab, et
péevi on siin kergemaid ja raskemaid, aga hak-
kama saadakse alati.

Kui vaimupuudega inimestega on nii, et
neid tulebki votta kui lapsi, siis vaimuhaigetes-
se ei tohi iial suhtuda kui lastesse. Nemad on
enamasti kooliharidusega, sdjavdes kdinud,
tooelu maitsnud. Neil on n-6 elu jooksul oman-
datud haigus.

Kuidas aga ikkagi to6tajad majade vahel ja-
gunevad, miks iiks on siin ja teine seal? Piris
nii ei ole, et té6tajad méddratakse kindlatesse
majadesse. Vahel juhtub, et moni klient kiin-

dub té6tajasse - enamasti on siin ju naised t661
- lilemaidéra, siis tuleb tdotajaid vahetada.

Voi drritab nditeks moni tootaja mingil pohju-
sel klienti voi vajab todtaja ise vaheldust, siis
on vahetusi ette tulnud kiill.

Vaimupuudega naiste
majas on parasjagu
tool kolm naist:
Heldi Vili, Kairi
Pakkas ja Malle
Anupold (fotol).
Kui esimene neist
on Someral tdota-
nud kolm ja teine
neli aastat, siis kol-
mandal saab siigisel
25 aastat tdis.
“Mina olen siin
sellest ajast, kui olid
veel 24-tunnised
valved,” pajatab
Malle. Enam nii
pikki valveid ei
tehta. Malle peab
neid vanu valveid
aga  paremaks.
Nendega poleks 16-
putuid kiisimisi, et kes
niiiid tuleb ja kes ei tule.
Elanikud oleksid rahu-
likumad, endal oleks
toojarg ees.
Uhtekokku on
Somera Kodus
114 tegevusju-
hendajat, neile li-
saks 15 inimest
sooklas, on ka
kolm haldusmeest,
koristajad, autojuhid.
Selline pirakas on see S6-
mera pere.

Vanemtegevusjuhendaja Maret Martinson (fo-
tol) teatab muiates, et tema avastab t66l maa-
ilma. Enne Somerat to6tas ta 34 aastat koolis
ja sellest sai talle kiill. Ta ei tea, kui suur
palganumber olema
peaks, et ta kooli taga-
sitahaks.

Maretil on S6-
meral poénev. Ta
julgeb kiisida ja
rumalgi ndida.
Maret tuleb igal
hommikul r66mu-

ga toole ja see ongi
téhtis.
Kooli ta enam r66-

muga ei ldinud. Tema arvab, et iga inimene
voiks natuke aega Someral to6tada.

“Siis ta ndeb, kui habras on elu. Koolis {it-
levad opilased iiksteisele viga lihtsalt, et sa oled
loll, vdrdjas... aga me ei tea kunagi, kuilihtsalt
see voib toeks saada,” arutleb ta.

Somera Kodu asukate hulgas on inimesi,
keda Maret on varem linnatidnaval trehvanud.
Teha ei ole midagi, kui elu niildheb.

“Siigisel kohtasin oma kursusekaaslast. Ta
kiisis, kuidas kool on alanud, vastasin, et ma
polegi koolis, olen Someral. Ta ei suutnud us-
kuda, et miks ometi Someral?!

Kiisisin seepeale, mis sellel Someral viga on?
Ta iitles, et seal ju haiseb! Kiisisin, on ta siin kdii-
nud, et ta seda “haisu” teab? Ei olnud, kutsusin
teda siis vaatama.”

“Viin alati kiilalisi uhkusega klientide tu-
badesse. Siin on vahvad toad!” kiidab Maret.
Astume iihe rodmsameelse Magdalena tup-
pa. Siin on lugematul hulgal mangukarusid.
Loomakesed on tihedalt kinnitatud ripprede-
li kiilge, mis voodi ja lae vahel kélkumas.
“Igal hommikul, kui tédle tulen, on Mag-
dalena akna peal ja lehvitab,” {itleb Maret.
Seda, et Magdalenale lehvitada meeldib, on
kohe ndha. Naine istub niiid oma voodil,
muudkui lehvitab ja hoikab: “Adaa-adaa!”
Viimases majas, kuhu sisse astume, on kéi-
ge eakamad elanikud, vanim neist 85-aastane.

Tegevusjuhendaja
Kiilli Manninen (fo-
tol) nendib, et t66
on iga péev iihe-
sugune.
“Hommikul
tuleme roomsalt
toole, vaatame
meilid iile, kellega
on tarvis, lahme
arsti juurde, siis
on hommikuso6ok,

s66dame neid, voi mis -
nad s6ovad ise! Aganagu
paremates peredes, nad
tahavad koike jagada,”
naerab Kiilli.

Toitu jagada aga ei
tohi. “Igaiihel on oma
toit ja teise toitu me ei
s606!”

Kuna siin on valda-
valt eakad, vajavad nad
rohkem puhkust. “Muudkui tegeleme ja puh-
kame, tegeleme ja puhkame.”

Kiilli on Someral t66tanud seitse aastat. Ko-
rini pole tal seni saanud, aga ega kunagi voi
teada, naerab ta.

astus

Koolis ttlevad opilased
uksteisele vaga lihtsalt, et sa
oled loll, vardjas... aga me ei
tea kunagi, kui lihtsalt see
voib toeks saada.

Saarte Haal S

“Sellega on ikka nii, et hea on seal, kus meid
eiole.”

Jooksujalu liiheneb tumedapdiine naine, ni-
meks samuti Kiilli. Otsejoones Helle juurde ja
haarab ta karukallistusse.

“No ndied, Kiilli tuli kallistama. Kiilli on meie
kallistamismasin,” selgitab sama eesnime kan-
dev tegevusjuhendaja.

Kallistaja on ilmselgelt rahul, naeratab no-
hinal ja jéddb vaatama, mis me edasi teeme.

Tegevusjuhendaja selja taga seinal ripub pilt
koertest. Naine selgitab, et see on mdlestus ku-
nagisest kliendist Jaagust.

Jaak oli kerge vaimupuudega ja need koerad
olid talle seltsiks. Nonda nad vastastikku ikka
haukunud.

Helle Kahm (fotol),
peagi kuus aastat

Somera Kodu
juhtinud Kures-
saare naine, on
sotsiaalalal tun-

tud oma headuse .
poolest. Ta m66- %
nab, et Some- <

ra-laadse hooldeko-
du juhi t66 erineb véi-
keste hooldekodude juhtide
t60st. Tema asi on silm peal hoida, et koigil oleks
vajalik info ja tdovahendid.

“Keerulise t60 teevad tegevusjuhendajad.
Juhil on oma roll,” jadb ta tagasihoidlikuks.
Somera Kodu on AS-i Hoolekandeteenused
hooldekodudest suurim.

Helle tunnistab, et vahel on raske. Tegevus-
juhendajate koolitamisvajadus on suurem, kui
riik jouab pakkuda. Sémeral on 6nneks hea
koost6d Kuressaare ametikooliga. Paljud t66-
tajad on saanud sealt vastava hariduse ja ole-
vat tdelised kullatiikid.

Muresid on Hellel veel. Keeruline on, kui
kliendid ldhevad linna kerjama. Keelata neid
ei saa, sest neil on 6igus linnas kéia.

Kéige hullem on aga, kui
keegi dra kaob. Onneks juh-
tub seda harva.

“Aga kui keegi ikka pa-
riselt kaob, ldheb jalutama
voi muutub nii dgedaks, et
teda ei saa kitte, siis see,
kuidas kliendid ja tegevus-
juhendajad teda otsivad, on
nii kurb.” Helle nédost on
ndha, et tegemist on valusa
teemaga, mistap me pikemalt sel teemal ei pea-
tu. See pidi ju ikkagi r66mus lugu tulema.

Aga selline see elu seal Someral on. “Huvi-
tav, keeruline jalahe {ihekorraga,” votab Helle
kokku.



