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Tegusama
elu kodud

Tegusam elu - sellest motteviisist junindume
iga paev, kui loome psuuhilise erivajadusega
inimestele voimalusi aktiivseks
ja mitmekdilgseks eluks kogukonnas.
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AS Hoolekandeteenused on riigile kuuluv &rithing,
mille pdhitegevusalaks on psiiihilise erivajadusega
téiskasvanud inimestele hoolekandeteenuste pak-
kumine.

Meie ettevottes todtab dle 900 inimese, kellest pdhi-
0sa moodustavad otseselt klienditddga seotud tddtajad
— tegevusjuhendajad. Kaasame oma t6dsse aktiivselt
praktikante ja vabatahtlikke nii Eestist kui ka valisriikidest,
kellele pakume nii lUhi- kui ka pikaajalist kaasalbomis- ja
Oppimisvoimalust.

Meie juures on teenustel enam kui 2100 psuthilise
haiguse voi vaimupuudega inimest, kes vajavad igapée-
vaeluga toimetulekuks toetust ja abi.

Pakume teenuseid pea igas Eesti maakonnas.

Pakume teenuseid nii kergema puudega inimestele,

toetades neid iseseisval toimetulekul, kui ka raske ja

sUgava litpuudega inimestele, kellele pakume abi

enda ja oma tervise eest hoolitsemisel, iga-

paevaelu sisustamisel ning sotsiaalsetes
suhetes.

VW\‘\M
allinn =
Paldiski Kehra Kohtla-Jérve
Rakvere Johvi Sinima
Tapa
QSS uembisa Rapla

Vao
Haapsalu Mérjamaa Paide Vageva
Tari

Jogeva

% Vandra Poltsamaa

Karula

Pamu  Viliandi Tartu
Kodijirve

Torva

Kogula
saare

4

Aastatel 2016-2023 rajame kogukonna keskele uued
ja kaasaegsed teenusekohad 1100-le meie kuues kdige
vanemas ja suuremas Uhiselamu tudpi kodus elavale
inimesele. Need hakkavad paiknema Ule kogu Eesti,
enam kui 20 asukohas.

Uusi teenusekohti rajame nii korteritesse ja eramu-
tesse kui ka ehitame spetsiaalselt erivajadusega inimeste
vajadusi arvestavalt projekteeritud korter- ja peremaju.

Kui oma eluga iseseisvamalt toimetulevad inimesed
saavad kolida kogukonna keskele korteritesse, siis suu-
rema toetusvajadusega inimesed vajavad oma eluga
toimetulekuks spetsiaalselt kohandatud keskkonda ja
suuremat tegevusjuhendaja tuge. Nendele inimestele
sobivad elukohaks paremini vaikesed, kuni 10-kohali-
sed peremajad voi 24- kuni 30-kohalised kortermajad.



Tegevusjuhendaja juhendab ja toetab psudhilise erivaja-
dusega inimest igapdevatoimingutes ning to6- ja huvi-
tegevustes, et tagada tema voimalikult suur iseseisvus
ja elukvaliteet.

lga inimene, tema oskused ja vdimed on erinevad,
seetbttu lahtub tegevusjuhendaja oma t6ds just konk-
reetse inimese vajadustest ja voimetest.

Tegevusjuhendajaks sobib inimene, kes on suhtlemis-

saldis, aktiivne, initsiatiivikas ja vastutustundlik. Ta peab

oskama planeerida ja labi viia erinevaid tegevusi, kaasata

teisi inimesi ning vastutada nii enda kui ka juhendatavate

tegemiste eest. TS vajab asjaajamisoskusi ning valmi-
dust tegutseda eriolukordades.

Tegevusjuhendaja td6 on mitmekdigne ja nduab suh-

tlemist erinevate koostdédpartneritega: nii saab juurde

teadmisi erinevatest valdkondadest. Samuti pakub

1606 kullaldaselt voimalusi kasutada oma loovust.

Meil toGtamiseks ei pea Sul imtingimata

olema vastav eriharidus. Vajalik on vahe-

malt keskharidus, eesti keele ja

arvutioskus. Ootame oma to6tajatelt ka valmidust muu-
tustega kaasas kaia, sest oleme sotsiaalvaldkonna Uks
suurimaid ja innovaatilisemaid ettevotteid, kus dppimine
ning areng on t66 loomulik osa.

Tegevusjuhendaja t66 on vaga vajalik ja stdantsoo-
jendav ning esitab Sulle palju uusi valjakutseid!

Kogukonnas elamise teenusel (viiksema toetus-

vajadusega inimeste puhul)

e PsUuhilise erivajadusega inimeste junendamine nende
igapaevaelu- ja tddtegevustes; nende paeva sisusta-
mine ja planeerimine; nende saatmine véaljaspool kodu
toimuvatel Uritustel, teel todle ja tagasi.

¢ |nimeste toimetulekuks vajalike tegevuste l&bivimine:
nendega vestlemine ja nende murede lahendamine;
neile eluks vajalike oskuste (nt sddgitegemine, eelarve
koostamine, pangakaardi kasutamine) dpetamine.

¢ Raviarstidega suhtlemine ning raviskeemi jargimine.

e Suhtlemine lahedaste, eestkostjate, rehabilitatsioo-
nimeeskonna spetsialistide ning ettevotte koostbo-
partneritega.

Oopaevaringse toetusvajadusega inimestele
teenuse osutamisel lisandub:
e suurema toetusvajadusega elanike hooldamine:
nende pesemine, riietamine, ruumide koristamine.
e teenusel viibivate inimeste dine jarelevalve.



“Minu t66 tegevusjuhen-
dajana on alati ponev. Iga
olukord on uus ning iga
péev tuleb ette midagi,
millest ise Oppida ja are-
neda.

Tootades erivajaduse-
ga inimestega olen haka-
nud elule vaatama hoopis

teise pilguga = mérkama ja hindama pisikesi, kuid olulisi
jatahtsaid eluvaartusi. Erivajadusega inimesed Gpetavad
meid olema avatud, vahetud, ausad ja siirad ning tuleta-
vad meelde, kui oluline on Uksteist hoida.”

Elen Kokla, Tartu Laseri Uiksuse tegevusjuhendaja

“Tegevusjuhendaja 1606
annab véimaluse areneda
ja dppida kodustes tingi-
mustes koos meeldivate
inimestega. Kui juhendan
meie Uksuse elanikke ise-
seisvamalt eluga toime
tulema, siis tanu sellele
Opin ka ise asjadest pare-
mini aru saama.”

Lota Aadla, Tallinna Laagna

Uksuse tegevusjuhendaja

-

“Parast gimnaasiumi tahtsin kindlasti valismaale minna,
aga mitte niisama reisida, vaid ka midagi inimeste heaks
teha. Mind huvitasid vaga pdhjamaad, samuti vélus mind
voimalus uusi keeli dppida. Siis vaatasin lihtsalt, milline
t6Okoht sobib mulle kdige paremini ja valik langes Viliandi
Naituse ja Karula Kodule.

Mulle meeldis see t606 vaga, sest vaimupuudega ini-
mestel on teistsugused ideed. Meil oli koos v&ga tihti
tore ja I0bus, sest nad Utlevad sageli otse vélja, mida
nad parajasti métlevad. Ma olen véga r6dmus, et sain
nendega koos olla!”

Klemens Héfflin, vabatahtlik Viljandi Néituse ja Karula
Kodus aastatel 2015-2016

“Selles 1606s saab onnes-
tuda, kui I6petada vahe-
tegemine: t66taja — eriva-
jadusega inimene. Nende
kahe suhe peab olema
inimlik, isiklik. Tegevusju-
hendaja peab olema alati
avatud vordsete osapoolte
koostddks — vaid sellisel
juhul dnnestub juhendataval ise oma elu ja edu
nimel t66d tegema hakata. *

Hans Alla, Tallinna Oismée (iksuse
tegevusjuhendaja



Meie missioon —

téhendab, et erivajadusega inimesed on Uhiskonna téis-
vaartuslikud likmed, kellel on teistega vordsed voimalu-
sed aktiivseks ja mitmekulgseks eluks.

Usume, et erivajadusega inimeste kaasatus ja nen-
dega arvestamine on lisaks inimese véaarikale kohtle-
misele vajalik ka Uhiskonnale — igatks saab panustada
heaolu loomisesse, votta vastutust ning seelabi vahen-
dada sotsiaalseid ja majanduslikke riske, mis eraldatuse,
mitteaktiivsuse ning diskrimineerimisega tekivad.

Vota meiega lihendust:
personal@hoolekandeteenused.ee

Soovi korral on vdimalik enne t66le kandideerimist tulla
tegevusjuhendaja t66ga tutvuma. Vaata meie kodulehelt
ka tegevusjuhendaja t66d tutvustavaid videoklippe!

Meie kodulehe leiad:
www.hoolekandeteenused.ee

Jélgi meid Facebookis:
www.facebook.com/hoolekandeteenused
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