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INFO KOROONAVIIRUSE SARS-CoV-2 KOHTA

COVID-19 haigust pohjustab koroonaviirus. Koroonaviirus on gripist nakkavam. Vaktsiini ega kindlat
ravi ei ole ning ravitakse tekkinud simptomeid.

Koroonaviirused levivad enamikel juhtudel piisknakkusena (k6himisel, aevastamisel, ldhedane
suhtlus) ja kontakti kaudu, kuid ei ole valistatud ka muid levimisviise. Viirus véib sdilida saastunud
metall-, plastik- ja roostevabadel pindadel kuni 72 tundi, poorsetel materjalidel nagu paberil ja papil
kuni 24 tundi, kuid soodsatel keskkonna tingimustel, so. 6—8°C ja niiskus, isegi kuni 9 pdaeva. Samas
on voimalik viirust pindadelt tohusate puhastamisviiside ja puhastusvahenditega eemaldada.

Koroonaviiruse siimptomid on mittespetsiifilised ja nende raskusaste vGib olla erinev. Samuti vdib
haigus kulgeda ilma tunnusteta.
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Peamised siimptomid Harvem esinevad siimptomid
Peavalu Segasusseisund
Haistmismeelte ja maitsemeelte kadu Isutus

Nohu Kdhulahtisus

Koha Oksendamine

Kurguvalu Hingamisraskused

Vasimus ja ndorkustunne Rindkere valud
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Peamised siimptomid Harvem esinevad siimptomid

Lihasvalu Haired kdnes ja liigutustes

Palavik (37,5°C +)

Ara unusta, et ringelda v&ivad ka A ja B gripp ning muud viirushaigused. Iga kéha, nohu ja palavik ei

ole koroonaviirus. Samuti kroonilised haigused nagu astma ja allergiad vdivad pdhjustada nohu ja
kéha.

Ainsad ettevaatusabinoud, mis reaalselt aitavad viiruse leviku vastu:
e sage ja korrektne kidtepesu;

e pindade regulaarne puhastus;

e enda ndopiirkonna mitte katsumine, kui ei ole antiseptikat teostatud;
e nakatunud inimesest distantsi hoidmine.
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TEGUTSEMINE KOROONAVIIRUSE KORRAL (TOOTAJA PUHUL)

Enne t66le minekut veendu, et oled terve, st sul ei ole palavikku, kéha, nohu véi muid

haiguse tunnuseid.

o Vahimagi kahtluse korral jaa koju ning teavita sellest oma juhti ja poordu koheselt
perearsti poole. TooIt jaa eemale arsti otsuseni (haiguslehe valjastamiseni voi terveks
tunnistamiseni).

e Kui Sinuga koos elav inimene on haigestunud hingamisteede infektsiooni, siis kanna t66l
viibides Gihekordset kaitsemaski kuni tema SARSCoV-2 proovi vastuse selgumiseni. Kui
lahedase SARS-CoV-2 proov on positiivne, tuleb Sul jadda karantiini.

e Enne t6éodle asumist kontrolli oma kehatemperatuuri (peab olema alla 37°C)! Juhul, kui ei
kasutata kontaktivaba termomeetrit, tuleb termomeeter enne ja peale kasutamist iga kord
desinfitseerida.

e Pese kdsi regulaarselt vee ja pesuainega. Vt tdpsemaid juhiseid allpool.

e Vildi silmade, nina ja suu katsumist.

e  Kui voimalik, siis valdi kliendiga fuiusilist kontakti, nt kdtlemist, embamist.

e  Kui véimalik, siis hoia kliendiga minimaalselt 1 meetrist distantsi.

e Kasuta isikukaitsevahendeid.

SAMM 1 — TAGA TOOTAJA ISOLATSIOON, KORRALDA LABORATOORNE TESTIMINE,
KONTAKTSETE KAARDISTAMINE

Tootaja isoleerimine ja teavitamine

e  Kui Sul tekivad t606l olles haigussimptomid, teavita sellest koheselt oma vahetut juhti ja mine
koju. Voimalusel valdi Ghistranspordi kasutamist. Koju minnes kanna ndomaski.

e Kui vahetu juht ei ole kattesaadav, siis teavita jargmist juhti.

e Kodus olles votta lihendust oma perearstiga, 6htusel ajal voi nddalavahetusel helista
tervisendu saamiseks perearsti nduande liinile 1220. T66lt jad eemale arsti otsuseni
(haiguslehe viljastamiseni voi terveks tunnistamiseni).

Tootaja testimine

e Haigussimptomitega too6taja, kellel on kokkupuude klientidega, saadetakse testimisele.
Testimiseks void poérduda:
o perearsti poole vOi nddalavahetusel helista perearsti nGuandeliinile nr.1220;
o vahetu juhi poole, kes korraldab testimise labi Terviseameti.
e Labi Terviseameti testimise korraldab Sinu vahetu juht, kes kogub kokku vajalikud andmed
ning edastab dokumendihaldurile, kes saadab kripteeritul kujul need Terviseameti
esindajale. Aidrmiselt oluline, et esitatud isikukood ning testile soovija kontaktnumber
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oleksid korrektsed, sest testi ldbiviija (Synlab v6i Medicum) votab ihendust testitavaga ning
lepib kokku aja ja asukoha.
o Anna ndusolek, et lubad tédandjal ndha oma testi tulemust.
e Kui testid ennast labi perearsti, siis teavita nii negatiivsest kui positiivsest tulemusest oma
vahetut juhti.

Tootaja kontaktsete kaardistamine

o Tiimit6o juht selgitab valja, kes oli tootajaga lahikontaktis eelneva 48h jooksul enne positiivse
proovi votmist/slimptomite tekkele. Kasutusele tuleb votta kdik meetmed, et véltida viiruse
asutusesisest edasist levikut.

o Positiivse juhu puhul tuleb teavitada ka sel perioodil kiilas viibinud isikuid ning
valisspetsialiste.

e Lahikontakt on:

o otsene kokkupuude haigestunu hingamisteede eritisega (nt Su peale aevastati/kohiti,
Sa katsusid haigestunu salvratikut);
kontakt Iahemal kui 2m ja kauem kui 15 minutit;
flidsiline kokkupuude COVID-19 haigestunuga (nt kdtlemine, kallistamine)
elad samas majapidamises COVID-19 haigestunuga.

Tootaja isolatsiooni 16pp ja todle tagasitulek

e [solatsiooni pikkuse ja selle Idpetamise (ile otsustab perearst v3i raviarst ja/vdi Terviseamet.
o To6otaja, kellel oli positiivne test ning esinesid haigussimptomid, voib todle tulla:
o kuion méddunud vahemalt 14 pdeva alates siimptomite esimesest pdevast.
o 72 tundi palavikuta (palavikualandajaid ei ole kasutatud) ja respiratoorsed
simptomid on taandunud (eelkdige kdha ja kurguvalu).
e ToOO0taja, kellel oli positiivne test, kuid simptomeid ei esinenud, vdib tddle tulla:
o 10 paeva alates proovi votmisest.
e Uksus saab COVID-19 vabaks, kui viimase td6taja vdi kliendi isolatsioon on I8ppenud.

SAMM 2 — UKSUSE POHJALIK KORISTAMINE

e Tiimit6o juht annab sisendi, et teised todtajad alustaksid tGksuse tuulutamist, margkoristust
ning desinfitseerimist, seejuures kasutades isikukaitsevahendeid (kindad, kitlid, ihekordsed
maskid voi respiraatorid).

o Pinnad, millele esmajoones tdhelepanu pddrata: tualettruumid (sh loputuskasti- ja
kraaninupud), ukselingid, trepikasipuud, kontaktpinnad jm.

Ruumide pohjalik koristamine
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Pérandaid pesta Chemipharm Des New 2% lahusega (20 ml Des New kontsentraati ja 980 ml
vett).
o Chemipharm Des New kasutusjuhend

Teostada pindade margpesu. Mikrokiudlapp tuleb vahendiga marjaks teha (mitte niiskeks,
vaid marjaks) ning teostada pindade mérgpesu.

Ukse lingid, kapinupud, lauad, segistid, kasipuud, telefonid jm (k&ik katsutavad pinnad) tuleb
puhastada peale margpesu Bacticidiga v6i Alcodexiga (selle puhul kindlasti kasutada kindaid,
vajadusel prille ning maski).

o desinfitseeri neid pindasid iga paev vahemalt 3 korda (iga 4h jarel).
Voimalusel kasutada ihekordseid lappe ja moppe. Nende puudumisel tuleb parast
koristamist kdik saastunud (korduvkasutatavad) lapid-mopid panna eraldi pesumasinasse
ning pesta 70 kraadiga puhtaks.
Kui on vBimalus, tekitada 1 jalaga avatav prigikast, mis on mdeldud lihekordsete
isikukaitsevahendite jaoks. Kui jalaga avatavad priigikasti ei ole, tekita eraldi priigikast
Uhekordsete isikukaitsevahendite jaoks ning tiihjenda seda paevas mitu korda.

o prugikasti tihjendamisel kasuta kaitsekindaid.
Uldkasutatavaid (k6ogi)ratikuid, pajalappe jms tuleb pesta kord paevas.

Taiendav info Terviseameti kodulehelt, soovitused tdhusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks:
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-

19/soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks taiendatud 10.06.2020.pdf

TEGUTSEMINE KOROONAVIIRUSE KORRAL (KLIENDI PUHUL)

SAMM 1 — KORRALDA KLIENDI LABORATOORNE TESTIMINE, KONTAKTSETE KAARDISTAMINE
JA TAGA KLIENDI ISOLATSIOON

Klientide testimine ja teavitamine

Too6taja teavitab haigussiimptomitega kliendist klienditdo juhti ja véimalusel kodudde.
Labi Terviseameti testimise korraldab klienditoo juht, kes kogub kokku vajalikud andmed ning
edastab dokumendihaldurile, kes saadab kriipteeritul kujul need Terviseameti esindajale.
Testi labiviija votab Ghendust kliendit6o juhiga ning lepib kokku testimise aja. Kliendi
testimine toimub teenuseliksuses.

o Soovi korral vdib testimise korraldada ka labi perearsti.
Kui kliendil on tekkinud hingamisraskused voi muud dgedad siimptomid, siis tuleb koheselt
helistada 112.
Klienditoo juht teavitab kliendi positiivsest koroonaviiruse testi tulemusest koheselt oma
vahetut juhti, kodudde ja kliendi perearsti.


https://hoolekandeteenused.sharepoint.com/valdkonnad/Ttervishoid%20ja%20tohutus/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid%2FKJ%5FYldpuhastusvahend%5FDesinfitseeriv%5FCHEMIPHARM%5FDES%5FNEW%2Epdf&parent=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid
https://hoolekandeteenused.sharepoint.com/valdkonnad/Ttervishoid%20ja%20tohutus/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid%2FKJ%5Fdesinfitseerimisvahend%5FBACTICID%5FCHEMIPHARM%2Epdf&parent=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid
https://hoolekandeteenused.sharepoint.com/valdkonnad/Ttervishoid%20ja%20tohutus/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid%2FKJ%5Fdesinfitseerimisvahend%5FAlcodex%5FInterchemie%2Epdf&parent=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid&CT=1587018273375&OR=OWA-NT&CID=3f4d1318-3c8e-2229-8518-6e33add893c4
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf
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Kliendi kontaktsete kaardistamine

e Kliendit6o juht kaardistab to6tajad, kliendid ja kodu kiilastanud isikud, kes olid lahikontaktis
nakatunud kliendiga eelneva 48h jooksul enne positiivse proovi vétmist/ simptomite
tekkele. Kasutusele tuleb votta kdik meetmed, et valtida viiruse asutusesisest edasist levikut.

o Koikidel tootajatel tuleb kasutada isikukaitsevahendeid (maski, kindad, prille, kaitsekitleid
jm).

e Koik nakatunuga ldhikontaktis olnud inimesed, kes pole kasutanud kontakti ajal
isikukaitsevahendeid, tuleb 14 paevaks isoleerida (t66taja saata koju; klient teistest eraldada)
ja korraldada neile testimine.

e Lahikontakt on:

o otsene kokkupuude haigestunu hingamisteede eritisega (nt Su peale aevastati/kohiti,
Sa katsusid haigestunu salvratikut);
kontakt lahemal kui 2m ja kauem kui 15 minutit;
flidsiline kokkupuude COVID-19 haigestunuga (nt kdtlemine, kallistamine)
elad samas majapidamises COVID-19 haigestunuga.

Kliendi isoleerimine

e Panna koheselt kliendile ja teistele samas ruumis viibijatele ette mask.

e Haigestunud klient tuleb koheselt eraldada oma tuppa vdi kokkulepitud
isolatsiooniosakonda (seal kus on vGimalik) ning viia miinimumini kontaktivGimalus teiste
inimestega (vajadusel saab samasse tuppa sama haigusnahtudega kliente paigutada).

e Isoleeritud klienti hooldab vahetuse ajal vGimalusel sama to6taja, kes peab olema
varustatud nduetekohaste isikukaitsevahenditega.

e Selgitada kliendile, miks ta peab viibima ainult oma toas haiguse ajal.

e [solatsioon vdib tekitada kliendi vaimse tervise halvenemist. Kui markad halvenemist
(vBimalusel) kontakteeru koduGega, kes suhtleb vajadusel raviarstiga. Kui on vaja kiiret
sekkumist, kutsu kiirabi. Helistades 112 maini, et tegemist on kliendiga, kellel on
koroonaviirus.

e Tagada vdimalusel ruumi TV, raadio jms, et kliendil oleks véimalik oma aega sisustada.

e Ara lukusta klienti tuppa!

e Teha loplik desinfektsioon ruumides, kus nakkuskahtlusega klient on viibinud (tuulutamine,
margkoristus jm).

e |solatsiooni peab minema vastavalt kodu tiilibile terve osakond, kortermajas korter voi
peremaja. See tahendab, et lukustatakse lildkasutatav uks, et klient ei saaks minna teise
“peresse” kulla. llma tungiva vajaduseta ei kai tootaja teistes osakonnas/ kortermaja
korteris/peremajas.

e Hooldekodu on suletud kiilastamiseks! Klientide suhtlus lahedaste ja eestkostjatega tuleb sel
perioodil tagada ainult sidevahendite abil.
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SAMM 2 — KORISTA POHJALIKULT UKSUST, VAHENDA KLIENTIDE RINGILIIKUMIST

Ruumide pohjalik koristamine

Pdrandaid pesta Chemipharm Des New 2% lahusega (20 ml Des New kontsentraati ja 980 ml
vett).
o Chemipharm Des New kasutusjuhend

Teostada pindade margpesu. Mikrokiudlapp tuleb vahendiga maérjaks teha (mitte niiskeks,
vaid marjaks) ning teostada pindade margpesu.
Ukse lingid, kapinupud, lauad, segistid, kasipuud, telefonid jm (k&ik katsutavad pinnad) tuleb
puhastada peale margpesu Bacticidiga voi Alcodexiga (selle puhul kindlasti kasutada kindaid,
vajadusel prille ning maski).

o desinfitseeri neid pindasid iga paev vdahemalt 3 korda (iga 4h jarel).
Parast koristamist tuleb kdik saastunud lapid-mopid panna eraldi pesumasinasse panna ning
pesta 90 kraadiga puhtaks.
Puhastuslapid tuleks marjaks teha koristusruumis. Tubadesse ei tohiks kaasa votta
puhastusvahendite pudeleid ja liigseid asju.
Osakonnas/korteris/majas, kus on haiged, kasutatakse eraldi puhastusvahendeid, neid
puhastes tsoonides ei kasutata.
Kui on voimalus, tekita 1 jalaga avatav prigikast, mis on méeldud Ghekordsete
isikukaitsevahendite jaoks. Kui jalaga avatavad priigikasti ei ole, tekita eraldi priigikast
Uhekordsete isikukaitsevahendite jaoks ning tiihjenda seda paevas mitu korda.

o prigikasti tihjendamisel kasuta kaitsekindaid.
Uldkasutatavaid (kd6gi)ratikuid, pajalappe jms tuleb pesta kord paevas.

Isolatsioonitoa koristamine

Isolatsioonituba korista viimases jarjekorras parast teiste tubade koristamist.
Isolatsiooniruumis kasutatakse puhastustarvikuid/vahendeid, mida ei kasutata teiste ruumide
puhastamisel.

Kasutamisjargselt puhastusvahendid puhastatakse ja desinfitseeritakse (sh mopialused).
Koristamist alustatakse kliendi lahedal olevate esemete ja voodi puhastamisega. Kéige |0puks
puhastatakse porand.

Isolatsioonitoa koristamisel kasuta olemasolevaid isikukaitsevahendeid.

Kontaktpinnad (eriti ukselingid ja kraanikauss ning segisti) desinfitseeri iga pdev vahemalt 3
korda (vdhemalt iga 4h jarel). Lisaks kdik pinnad, mida klient téené&oliselt on puudutanud
(voodiaar, kapid, lauad, aknalaud).


https://hoolekandeteenused.sharepoint.com/valdkonnad/Ttervishoid%20ja%20tohutus/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid%2FKJ%5FYldpuhastusvahend%5FDesinfitseeriv%5FCHEMIPHARM%5FDES%5FNEW%2Epdf&parent=%2Fvaldkonnad%2FTtervishoid%20ja%20tohutus%2FKemikaalide%20ohutuskaardid%2FKemikaalide%20kasutusjuhendid
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Tuuluta tubasid mitu korda paevas, regulaarselt (nt kui klient on tualetis) véimalusel 15
minutit jarjest.

Kui on tarvidus klientide liigutamine tubade- vdi osakondade vahel, tuleb enne jargmisse
ruumi paigutamist kliendi kasutuses olnud asjad desinfitseerida.

Klsimuste korral p66rdu vahetu juhi poole.

Tapsemad ruumide puhtuse ja desinfektsiooni nduded on leitavad hiigieenistandardist.

Taiendav info Terviseameti kodulehelt, soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks:
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-

19/soovitused tohusaks puhastamiseks ja desinfitseerimiseks taiendatud 18.03.2020 0.pdf

Nakkusohtlike jaatmete kaitlemine

Nakkusohtlikud jadtmed tuleb koguda spetsiaalsesse kollasesse kilekotti tekkekohas, st

klienditoas.

Kollane kilekott suletakse plastikklambriga, kui see on tdidetud % ulatuses v6i kandevdime 15

kg taitumisel.

Viltima peab prigikoti saastumist valjast poolt nakkusohtlike jdatmetega. Kui see siiski

juhtub, tuleb kollane kott pakendada topelt kollasesse kotti.

Nakkusohtlikele jadgtmetele tellitakse eraldi konteiner, mis tahistatakse ja lukustatakse.
Konteinerite tihjendab jagtmekaitleja.

NB! Kollased kotid ja tdiendav priigikonteiner tuuakse liksusesse vajadusel.

Kliendi ringililkumise vahendamine

Vahenda nii haige kliendi kui teiste klientide liikumist nii palju kui véimalik.

Voimalusel tee kdik toimingud kliendi toas (sh s6dmine).

Mistahes liikkumisel (naiteks tualeti minekul) véimalusel palu kliendil ette panna tihekordne
mask.

Kliendi toas olles palu vGimalusel kliendil kanda maski, sest eelkbige peaks maski kandma
nakatunud inimene. Kui klient viibib toas Uksi, siis ta maski kandma ei pea. Kanna ka ise
maski.

Mistahes liikumisel (naiteks peale tualetis kdimist vGi Guest tulles) desinfitseeri
kontaktpinnad (kraanikauss (eriti segisti!), WC pott ja prill-laud, ukselingid).

Selgitada klientidele distantsi hoidmise vajalikkust (nt valtida kdepigistust, kallistamist jms).
S606gi ajal tagada olukord, et k&ik kliendid hoiaksid vahemalt 2 meetrist distantsi. Kui seda ei
ole vdimalik tagada, kaaluda vdimalust korraldada toitlustamine klientide toas.

Jatta ara ihistegevused, kus kliendid kdik koos viibivad.


https://delta.andmevara.ee/hoolekanne/n/document/9dcac966-034e-4d0a-b0b4-d856408f9d1c
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_18.03.2020_0.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_18.03.2020_0.pdf
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SAMM 3 — TAGA KLIENDILE ISIKLIKUD OLMETARVIKUD, KLIENDI TUPPA SISENEMISEL KASUTA
ISIKUKAITSEVAHENDEID

Kliendi olmetarvikud

e Kliendil on isiklikud toidundud, s6dgiriistad ja joogiklaas.

e NOud pestakse nGudepesumasinas kuuma vee ja pesuvahendiga. Kui masina kasutamise
vOimalus puudub, tuleb tagada, et teised kliendid nakatunud kliendi ndusid ei kasuta. Vaid
darmisel juhul véib kasutada tGhekordseid ndusid.

o ndusid voib pesta koos teiste klientide nGudega tingimusel, et masin pannakse
koheselt todle.
toidu serveerimiskandik tuleb desinfitseerida.
tahked toidujaagid ja Gihekordsed toidundud panna kohe jaagtmekotti, vedelikud
valada kanalisatsiooni.

e Kliendil on omad kuivatamisratikud.

o vahetada 1x paevas.

e Kliendi olmetarvikuid ei jagata teistega.

e Kliendi riided ja kasutuses olnud voodipesu, ratikud jms pakkida kilekotti kliendi toas. Pesta
vahemalt 60 kraadi juures.

o kasutuses olnud asju tuleb pesta eraldi voi koos teiste koroonahaigete asjadega.
o voodipesu vahetatakse 1x nadalas, vajadusel sagedamini.
e Tapsemad juhised klientide isikliku hiigieeni tagamiseks ja tekstiilivahendite hoolduseks leiad

higieenistandardist.

Pesemine ja mahkmete vahetamine

e  Kui klienti on vaja viia pesema/vaja pesta/mahkmeid vahetada, siis to6taja on tdisvarustuses
(vt ,,haige kliendi tuppa sisenemine”), kliendil on ees vGimalusel mask.
e Pesemise ja mahkmete vahetamise protseduur on sama, mis igapdevaselt.
e Toimingute labiviimisel [ahtub to6taja kliendi enesetundest ja vajadusest.
e Tootaja siseneb haige kliendi tuppa minimaalselt:
o naiteks vdimalusel viib s66gindud ara jargmise toidukorra ajal;
o ravimid viiakse vGimalusel koos toiduga;
o igakord, kui to6taja ruumi siseneb, kisib ta lisaks kas kliendil on midagi vaja (nt
pesema minna, tualetti kasutada, mahkmeid vahetada jms). See aitab vahendada
haige kliendi tuppa sisenemist.

Kliendi transportimine

e Kliendi transporti tuleb piirata.
e Viltimatul transportimisel tuleb rakendada kdiki isolatsiooni puhul kehtivaid ndudeid
(kontaktpindade/abivahendite desinfitseerimine jne).


https://delta.andmevara.ee/hoolekanne/n/document/9dcac966-034e-4d0a-b0b4-d856408f9d1c

AS Hoolekandeteenused Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

e Juhul kui transporditakse autoga, tuleb iga kliendi transpordi korraldajale
isolatsioonivajadusest teada anda, et voetaks kasutusele vajalikud meetmed.

e Transpordi osutamise jargselt tuleb autos teostada koristus ldhtudes isolatsiooniks kasutatud
ruumi puhastamise néuetest.

KUl KODUS ON TEKITATUD ERALDI LUUSID
Liitisi sisenemine

Toole saabumine:

e sisene llUsi ehk selleks ettendahtud asukohta;
pane selga t60l olemise riided (enda isiklikud riided);
o puhtad ,koduriided” pane selleks ettendahtud kohta;
desinfitseeri korralikult kded, seni kuni kded on kuivad;
pane selga koik saada olevad isikukaitsevahendid (kindlasti kaitseprillid, mask, kindad);
kui oled selga pannud kdoik isikukaitsevahendid, véid minna eluruumidesse.

Toolt lahkumine:

e eemalda kindad eluruumis;
o desinfitseeri koheselt kded;

e sisene lUlsi ehk selleks ettendhtud asukohta;
o desinfitseeri kded uuesti ning pane katte uued kindad;
o eemalda isikukaitsevahendid (vt isikukaitsevahendite dra votmise juhendit);
e pane t6ol seljas olnud riided selleks ettenahtud erimargistatud priigikotti ning pese riided t66
juures pesumasinas vahemalt 60 kraadi juures labi);

o jargmine kord to0le tulles vota kaasa uus komplekt riideid;;
desinfitseeri kded;

pane selga , koduriided”;

desinfitseeri lUlsis kdik pinnad, millega sa ise kokku puutusid.

Liiiisis peavad olema:

e kate desinfitseerimisvahendid (Chemisept Hand Des);

e pindade desinfitseerimisvahendid (Bacticid) ja lapid voi alkoholibaasilised puhastuslapid
(Bacticid Wipes);

o isikukaitsevahendid (maskid, prillid, kindad, kitlid jms);

e erimargistatud prigikotid ja prigikastid.
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Eluruumis (luku taga):

e maskid;
e varuprillid;
e kindad;

e muud véimalikud isikukaitsevahendid.

KUI El OLE LUUSE
Haige kliendi tuppa sisenemine

e kanda isikukaitsevahendeid: kindad, kaitseprilli, suu-ninamask, ihekordne kittel jms;

e enne kokkupuudet kliendiga teostada kate antiseptika;

e tuppa varuda voimaluste piires seal vajaminevad abi-, hooldus- ja uuringuvahendeid

(kraadiklaas, verer6huaparaat jms);

e korduvkasutatavad vahendid, mis on vaja toast dra viia, desinfitseeritakse isolatsioonitoas;

e tuppa ei viida dokumentatsiooni;

e toast vadljumisel eemaldada isikukaitsevahendid ja pane jadtmekotti;

o Uhe kliendi juurest teise juurde minnes ei pea eemaldama maski, kaitseprille/visiiri ja

kaitsekitlit, kui selle peal kasutati kilepdlle; alati peab eemaldama kindad, kilepdlle ja
varrukakaitsed.

SAMM 4 — ISOLATSIOONI LOPETAMINE

Kliendi Isolatsiooni Idpetamine:
e [solatsiooni pikkuse ja |dpetamise osas teeb otsuse perearst vdi raviarst véi/ja Terviseamet;
e isolatsiooni vOib I6petada mitte varem kui 14 paeva peale haigusndhtude tekkimist;
o kui on méddunud vahemalt 14 paeva alates siimptomite esimesest pdevast.
o 72 tundi palavikuta (palavikualandajaid ei ole kasutatud) ja respiratoorsed
simptomid on taandunud (eelkdige kdha ja kurguvalu).
e kdik isiklikud ja tksuse tarvikud/vahendid, mis on kliendi juures kasutuses olnud, tuleb
isolatsiooni [6ppedes desinfitseerida. Mis ei ole desinfitseeritav, need tuleb havitada;
e (iksus saab COVID-19 vabaks, kui viimase kliendi voi t66taja isolatsioon on |6petatud.

NB! Kontrolli igapdevaselt kéikide klientide kehatemperatuuri vdhemalt korra paevas! Kasuta
kontaktivaba termomeetrit voi kraadiklaasi. Viimase puhul peale iga kasutust vdimalusel
desinfitseeri voi puhasta vee ja seebiga.

11
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PRAKTILISED OPETUSED (katepesu, kite desinfitseerimine, isikukaitsevahendite paigaldamine
ja eemaldamine)

Katepesu

Kési tuleb pesta:

enne toole asumist;

enne kliendiga tegelema asumist;

enne ja padrast s66mist ning joomist;

enne kliendi toitmist;

kui kded on nahtavalt maardunud;

parast jadatmete kaitlemist;

parast tualettruumi kasutamist véi mahkmete vahetamist;

parast suitsetamist

péarast nuuskamist, aevastamist, kohimist;

kui esinevad infektsioonile viitavad haigustunnused(iiveldamine, oksendamine, kdhulahtisus).

Kate pesemise juhend VIDEO

tee kded korralikult marjaks;

doseeri pesuainet katele piisavalt (3-5ml);

ho6ru kasi pesuainega, eriti poora tahelepanu peopesale, sdrmede vahedele ja randmele;
soovituslik kdte pesemise kestus on vahemalt 20 sekundit;

loputa kded hoolikalt;

sulge kraan kilnarnuki vdi paberratiku abil;

kuivata kded ning randmed kuni nad on taielikult kuivad. Kuivatamisel eelista tihekordseid
katekuivatusratikuid.

12
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&SR 29:-\

1) Tee kaed ja randmed 2) Pane katele pisav 3) HGOru peopesi
voolava vee all kogus pesuainet, vastamisi
korralikult marjaks eelistatult vedelseep

4) HG&6ru sérmevahesid §) H&oru parema kae
peopesa ja kaeselja peopesas vasaku
poolt kae sdGrmede

peahspindu ja
/v <
- %
%g \ D

7) HG6ru sGrmeotsi 8) Loputa kaed veega
ja hédru seep katelt

9) Kuvata kaed ja 10) Suige kraan 11) Kaed on puhtad!
randmed hoolikalt paberratikut
Uhekordse kasutades, see
paberkateratikuga valdib kae uuesti
saastumist

Kéte desinfitseerimine
Kési tuleb desinfitseerida:

e enne otsest kokkupuudet haige kliendiga;

e enne haige kliendi s66tmist, ravimite jaotamist;

e enne puhta pesu kiitlemist;

e enne ja pérast kaitsekinnaste (voi muude isikukaitsevahendite) kasutamist;

e enne ja parast haige kliendi toas kdimisel ning tema vahetus ldheduses olevate pindade ja
seadmetega;

e pdrast suu-ninamaski puudutamist, dra votmist;

e pdrast nuuskamist, aevastamist, kohimist (kui kded on saastunud, siis teosta enne kéate
pesemine);

e pdrast musta pesu kdsitlemist;

13
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e kui esinevad infektsioonile viitavad haigustunnused(iiveldamine, oksendamine,
kdhulahtisus);
e jateistel juhtudel, kui ei ole véimalik kasi pesta.

Kéte desinfitseerimise juhend: VIDEO

o doseeri desvahendit katele (ca 3ml);

e hooru peopesasid vastamisi;

e hooru kde selgasid;

e hoo6ru sérmevahesid;

e hooru poidlaid ringjate liigutustega teise kde peopesas;

e hooru sdrmeotsi ringjate liigutustega teise kde peopesas;
e hooru kasi seni kuni kded on kuivad;

e kogu tegevuse kestvus on 30 sekundit.

(%3 30 sekundit

1) Vajuta dosaatorile 2) Kasta sormeotsad 3) Kanna antiseptikum katele
1-2 korda vedeliku sisse. Korda sama laiali ning hooru peopesi ringja
teise kaega. lilgutusega teineteise vastu.
4) Hodru peopesi vastamisi, 5) Hooru parema kae peopesaga  6) Hodru peopesades sdrmede
hoides sdrmed vaheliti. vasaku kde selga nii, et ka pealispindu vastamisi.
sormed uksteisega kokku p d
Korda sama teise kaega.

7) Hodru parema kaegaringjaid ~ 8) Ho0ru parema kde sormeotsi  9) Hodru parema kaega vasaku kae

liigutusi tehes vasaku kae poialt. ringjate liigutustega vasakus rannet ringjate liigutustega.
Korda sama teise kdega. peopesas. Korda sama teise kdega. Korda sama teise kaega.

14
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Isikukaitsevahendid

Isikukaitsevahendite loetelu COVID-19 TSOON ,PUHAS“ TSOON/
KONTAKTSETE TSOON
Kaitsekittel + -
Kilepdll +
Kilekaised +
Uhekordne mask - +

Respiraator

Visiir/prillid

Uhekordsed kindad

Uhekordne miits

Uhekordsed sussid/jalandudekatted

+ |+ |+ |+ |+
+

Videomaterjalid

Eesti keeles: https://www.youtube.com/watch?v=06Ym19EQZI0&feature=youtu.be

Vene keeles: https://www.youtube.com/watch?v=Dtuko55yND0&t=13s

Isikukaitsevahendite selgapanek

1) desinfitseeri kasi;

2) pange selga kaitsekittel/tlikond (jalgi, et kaitsekittel ei puudutaks pdrandat);

3) kinnita kittel nii, et selg oleks korralikult kaetud;
4) kui on olemas kilepélled, paigalda Ghekordne kilep&ll kitli/tlikonna peale;
5) pane padhe kaitsemask (respiraator/iihekordne kaitsemask);

Respiraatori Opetus

NB! Respiraatoreid on klapiga ja klapita. Klapiga respiraatorit véivad kasutada ainult terved inimesed!
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e tavaliselt on maskil kaks paela —tdmba md&lemad iile pea. Ulemine pael tdmba kukla alla ning
alumine pael kukla peale. Paelad peavad jaama risti;

e paigalda maski alumine osa I6ua alla, et ta oleks tihedalt sinu nahaga kontaktis;

e nina peal on vormitav osa mille pead oma s6rmedega liikkama voimalikult tihedalt nina
iimber;

e hinga valja — kui kuskilt darest tuleb dhk Iabi siis suru mask rohkem vastu nagu, et seda ei
juhtuks;

e maskiga peab tekkima vdimalikult vaakumi sarnane tunne, et 6hk kaiks Iabi maski ning ei
tuleks kuskilt vahedest labi;

e kui kannad prille siis hea katse on see, kas hingates ldhevad prillid uduseks v6i mitte — kui
|ahevad siis jarelikult tuleb liiga palju 6hku Glevalt poolt ldbi;

e paigaldatud maski ei tohi enam puutuda ning kasutamise ajal kaelale langetada;

o respiraatoreid vOib kasutada kuni 8h jarjest;
e eemalda mask puudutades vaid maskikinnitusi. Kindlasti dra katsu maski sise- ja valispinda.

Uhekordse maski dpetus

Eesti keeles: https://www.youtube.com/watch?v=Nu3I5 b3 |8

e aseta mask tihedalt naole nii, et see kataks nina, suud, I6uga ning maski Glemine aar ulatub
peaaegu silmavaheni;

e paigaldatud maski ei tohi enam puutuda ning kasutamise ajal kaelale langetada;

e maksimaalne maski kandmise aeg on 3 tundi v&i kuni see on niiskunud.

6) pane mahe miits (kontrolli, et juuksed oleksid mitsiga kaetud);

7) pane pahe kaitseprillid voi visiir (dra puuduta neid seest poolt);

S o

8) pane kétte kindad;

o kaitsekindad pannakse ainult puhastatud ja kuivadele katele;

o kindad on tegevusepdhised, seega vaid ihekordseks kasutamiseks;

16


https://www.youtube.com/watch?v=Nu3I5_b3_j8

Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

AS Hoolekandeteenused

Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

samade kinnastega ei siirduta the kliendi juurest teise juurde;

samade kinnastega ei siirduta kliendi saastunud kehapiirkonnast sama kliendi puhta
kehapiirkonna juurde;

kinnastatud kdtega ei puudutata kasutusel olevaid isikukaitsevahendeid (nt ees olevat maski,
seljas olevat kitlit);

kinnaste saastumisel tuleb kasutatud kindad eemaldada, teha kate antiseptika ning vajadusel
votta kasutusele uued kindad;

kindaid ei tohi pesta ega antiseptikumiga toodelda;

katkised kindad tuleb viivitamatult valja vahetada;

vahetult enne kinnaste kasutamist ei soovitata kasutada katekreeme ega —salve.

9) vdimalusel kasuta kilesusse/jalandudekatteid.

Isikukaitsevahendite dra votmine

1) vota kdest ara kindad;

Kinnaste dravotmine

bt

Eemalda kindad. Tésta_l kinda randme- Eemaldatud kinnas jaab kinnastatud

osa poidla peale. Haara teise kdega katte. Pane pdial kinda alla valtides
kindast ja eemalda kinnas kaest. kontakti kinda valispinnaga. Tomba

kinnas kaest ja viska kindad ara.

2) desinfitseeri kdsi vahemalt 30 sekundit;

3) pane kéatte uus paar kindaid;

4) vota seljast ara kilepdll (alustades tagant alt);

e eemalda poll tdmmates kitlit endast eemale;
e dra puuduta saastunud kinnastega oma kasi!
o viska pdll jalaga avatavasse prugikasti (ohtlike jadtmete prigikasti).

5) vota seljast ara kittel voi Glikond (alustades tagant alt);
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p? B AW O E :
Eemalda kittel avades esmalt vo6- ja seejarel Haara kdise manZetist ja tdmba kaise ots endale
kaelapaelad. pihku. Seejarel tee sama teise kdega. Rulli kittel

endale pihku.
e viska kittel jalaga avatavasse prigikasti (ohtlike jadgtmete prigikasti).
6) vGta kaest ara kindad ning viska prigikasti;
7) desinfitseeri kdsi vahemalt 30 sekundit;
8) v&ta peast dra kaitseprillid/visiir (dra puuduta nende esiosa), aseta need kraanikaussi;
9) vGta peast ara mits (alustades tagant);
10) vOta peast dra respiraator/mask

e eemalda kummidest, ilma maski puudutamata;

Eemalda respiraator. Respiraatori eemaldamiseks
kummardu veidi ette. Leia mdlema kaega alumine
kumm ja tdsta see ulemise kummi juurde. Témba
kummid peast eemale. Seejarel tdmba mdlemad
kummid korraga Ule pea. Lase respiraatoril vajuda
naost eemale ning viska see prugikasti.

Ara puuduta respiraatori valimist osa!

10) desinfitseeri kasi vahemalt 30 sekundit.
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KOROONAVIIRUSE RAVISOOVITUSED

Ravisoovitused, kui esinevad haigussiimptomid:

parim ravi on piisav puhkus ja magamine;

paku kliendile rohkelt juua (vesi, tee, morss, mahl). Vajadusel sagedasti viheses koguses. Ara
paku kohvi ega muid kofeiini sisaldavaid jooke, kuna kofeiin viib organismist vedelikku valja;
meelita ja motiveeri klienti s66ma, kui ka tal ei ole isu;

motiveeri klienti mitte suitsetama.

Ravida tuleb siimptomeid ja seda saab teha kasimiiligiravimitega
PALAVIK

Vaga tahtsal kohal on palavikuhaige piisav vedelikutarbimine.

Korge palavikuga haiget ei tohi hoida tekkidesse massituna.

Temperatuuri m66tmiseks kasuta kontaktivaba termomeetrit vGi kraadiklaasi iga kliendi jarel
puhastada ning desinfitseeri kraadiklaas. Kontaktivaba termomeetri puudumisel soetada
haigestunud kliendile isiklik termomeeter, mida vGimalusel hoitakse kliendi toas.

Vota alla palavik, mis on le 38,5 kraadi.

Palavikualandamiseks eelista paratsetamooli.

Paratsetamooli puhul on taiskasvanule lubatud annuseks 1000 mg iga 4 tunni jarel (mitte
sagedamini) voi vastavalt vajadusele ega tohi lletada pdevast maksimaalset kogust 4000 mg.
Kui kahtled doosis, siis konsulteeri koduGega voi perearsti nduandeliiniga 1220.

Paku kliendile rohkelt juua.

Auru tegemine fusioloogilise lahusega/inhalatsioonide tegemine v&ib leevendada kuiva kéha.
Erinevatel klientidel kasuta eraldi maske.

Rogalahtisteid Gldjuhul pole vaja kasutada. Kui tekib vajadus (palu olukorda hinnata kodudel
vGi konsulteeri perearstiga), siis kdsimidgiravimite hulgas on selleks nt ACC ja Gelomyrtol.
Kurguvalu puhul kasuta teie kodus olevaid kasimuigiravimeid nt Hexoral, Vipise tooted,
Decatylen Natural Spray.

Toasooja soolveega kurgu kuristamine.

Kasuta kasimiligist saadavaid ninaspreisid ja tilkasid, mis sisaldavad ksiilometasolini nt
Xymelin, Sudafed, Otrivin, Septanasal. Kasutada tohib 5 pdeva jarjest ja 3-4 korda pdevas.
Vajadusel loputa kliendil nina soolalahusega (valmislahused apteegis nt Quixx).

19



Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

AS Hoolekandeteenused

Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Véta telefoniteel Gihendust kliendi perearstiga voi perearstinduande liiniga 1220, kui kliendil on

Ule 38,5 kraadi palavik on piisinud iile 3 66p3eva.

Palavik ei taha Giges doosis antud palavikualandajaga langeda.

Vajad konsultatsiooni simptomi leevendamiseks.

Ara mine kliendiga perearsti juurde vdi EMO-sse, kui on koroonaviiruse kahtlus.
Ara karda konsulteerimast ka teiste hairivate haigusnahtude korral.

Kutsu kiirabi (112), kui kliendil on

Valu rinnus, 6hupuudus, hingamisraskused (hingab raskelt, kiiresti, hingeldus).

Teadvuse haired.

Aidrmine jBuetus, unisus, jume muutunud (kahvatus).

Palavik Gle 40 kraadi ning palavikualandajad ei langeta palaviku.

Kui krooniline haigus on dgenenud vdi vaimne tervis on halvenenud ning vajab kohest
sekkumist. Inimestele, kellel on diagnoositud COVID-19 nakkus ning kelle hospitaliseerimise
naidustuseks on dge psuthikahaire, on loodud eraldi osakonnad (Regionaalhaigla
psiihhiaatriakliinik, Tartu Ulikooli Kliinikum, Viljandi Haigla).

Alati Gtle helistades, et tegemist on kliendiga, kellel on diagnoositud koroonaviirus.

Helista tasuta koroonaviiruse infoliinile (1247), kui Sul on koroonaviirusega seotud kiisimusi.

Kui Sinu teenuseliksuse tiimis on kodudde, siis konsulteeri ja suhtle julgelt!
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Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Lisa 1 COVID-19 kahtlusega klient skeem
NB! Printimiseks kasuta lingitud versiooni!

Biicimmemadl |

Kliendi seisund ei ole kriitiline

\ paigutada haige eraldi ruumi
(vajadusel kohortida)

Teavita: l;hﬁ'eaﬂt,

asutuse arst

Teavita: perearst, asutuse arst,

_

Teavita: perearst, asutuse arst,
Terviseamet

t

Teavita: perearst, asutuse arst,
Terviseamet



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/algoritm_08.10.2020.pdf

AS Hoolekandeteenused Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Lisa 2 Soovitused COVID-19 kahtlusega inimesele v&i nakatanule NB! Printimiseks kasuta
lingitud versiooni!

W IR
WHR | Teaviseamer ﬁ SOTSIAALMINISTEERIUM 21.05.2020

Soovitused COVID-19 kahtlusega inimesele vdi nakatanule

Mida teha kui kahtlustad, et viid olla nakatunud 2019 aasta koroonavitrusesse?

Kui sul esineb
vihemalt iiks
Jirgmistest

siimptomitest:

terviseseisund

on kriiltiline

Pasi kodus ja helista
kas perearsu
ndundeliinile 1220

Pls: kodus, jilgi
enda seisundit ja

Pis: kodus, jiilg:
enda seisundit ja

Helista hiidaabi
numbnl 112

isoleeri end vOi oma perearstile isoleert end

Pubasta desinfitscern sga pacoy

Enescisolatsioon kodus homtakapindasid (uksehngad
uksclumkide Genbnes, lolind,
Kasuta perclikmetega TV puldid, telefon, kalmiku
erakdi sodgnsm - Poui kodus vithemalt 14 paeva,
eraldutuna tessiest
perehikimetest.

Perega lahikootakes olles,
peavad ka nemad end soloeruma
Kasuta pereluk mereya
craldi sOgIIsY neng
pose nesd koemlikult
Luuma vee ja
adudepesuy ahendiga
Pt igal soowikonda,

Ars kutas ktlalesd

Kaik viirasegn potenisaskectt
sasstunud jAsemed (s
wikukasevabendid) kaguda
pealt suletavanse kikkotti

Pahests taalettruus phesat iga
Kasuradonda ja kasas
perclukmetegs erlds mukusd

neng Adudelda kui " Klikud Voimahoe! kasuta ka eraldi
w5 " oia il
ey oo e Vb hea voatilatuconigs hagieenitanikud evakds :
nuum pereluikimete cmadest

Obvrta b ity kow
Phcvas

Robhkem juhendeid ja soovitusi leiad:
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused-covid-19-inimesele-21.05.2020.pdf
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Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

Lisa 3 Kuidas maski ette panna, kasutada, dra vOtta ja ara visata

NB! Printimiseks kasuta lingitud versiooni!

KUIDAS
MASKI ETTE
PANNA,
KASUTADA,
ARAVOTTAJA
ARAVISATA

"‘ Warkd Mealth
Q, Organization
torape

ASK) ETTE FANNA, KASUTADA, ARA VOTTA JA ARA

Kata nina ja suu maskiga
nii, et mask oleks kindlalt
vastu nagu

4 % Worldd Health
{: ) Organization

arsge

Kui mask on niiske,
vaheta see kohe uue
vastu. Ara kasuta
uhekordseid maske
korduvalt.

3 ) Pried ety
@) S
\ou
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RUIDAS MASKI ETTE PANNA, KASUTADA. ARA VOTTA JA ARA
VISATA

Enne maski ette panemist
puhasta kaed alkoholipohise
desinfeksioonivahendiga

voi pese vee ja seebiga

KUIDAS MASKI ETTE PAMNA, KASUTADA, ARA VOTTA JA ARA
VISATA

Kui mask on ees ara katsu
maski asjatult;

kui katsud, puhasta kaed
alkoholipohise
desinfektsioonivahendiga
voi pese kaed seebi ja
veega

@

FUIDAS MASK ETTE PANNA, KASUTADA. ARA VOTTA JA ARA

Maski eest ara vottes: vota
koigepealt ara korva tagant
(ara katsu maski esiosa), viska
kohe suletavasse prigikasti,
puhasta kaed alkoholipohise
desinfektsioonivahendiga voi

pese veeda seebiga.

g
Warld Healm
(t_f Organezation
Tarny



https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/COVID_eriolukorra_materjalid/maskide_kasutamise_juhend_30.03.2020.pdf
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Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Soovitused korduvkasutatava maski kasutajale

1. Mask peab olema korralikult ndo ees nii, et suu ja nina on kaetud.

2. Labi maski peab olema mugav hingata.

3. Mask ei tohi olla niiske. Niiske mask tuleb valja vahetada, séltuvalt valitud materjalist 2-3
tunni jarel.

4. Kui mask on korra Idua peale tdommatud, seda on kdega kohendatud, katsutud v&i see on
niiskeks lainud, tuleb mask vélja vahetada.

5. Kasutamise jarel tuleb maskid koguda kinnisesse plastik(kile)kotti, karpi v6i panna otse
pesumasinasse. Mingil juhul ei tohi kasutatud maski jatta vedelema.

e  Kui maski kasutatakse korduvalt, tuleb maski parast kasutamist pesta pesumasinas vahemalt
60 kraadi juures ja parast (le triikida voi panna praeahju 60 kraadise kuumuse juurde.

Isetehtud maski kandes tuleb lisaks tiita kdiki teisi ennetavaid meetmeid. Ukskdik milline on mask
vOi Ukskdik kui tohus on maski filtreerimisvéime, muutub see vahetdhtsaks kui seda ei kasutata koos
teiste ennetavate meetmetega. Naiteks nakatunud inimeste isoleerimine, regulaarne kate higieen,
teiste inimestega distantsi hoidmine, haigena koju jaamine jms asjakohaste meetmetega.

Kui oled olnud avalikus ruumis, naiteks kdinud toidupoes, sGitnud bussiga vms, pane kasutatud mask,
kindad voimaliku nakkusohuga esemed eraldi kilekotti ja s6Imi see pealt kinni, et need ei ohustaks
teisi. Kui kasutad kreppkotti voi karpi, siis desinfitseeri see peale igat kasutamis korda dra. Voéimaluse
korral kasuta iga kord uut kotti.

T6husama kaitse saamiseks v8ib isetehtud maski voi muud mittemeditsiinilist maski kombineerida
koos visiiriga. Plastist leht voi kile on viiruseosakestele labimatu ning takistab ka mustade kadtega nao
ning silmade puudutamist.
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Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Lisa 4 Uhekordsete kinnaste katte panemine ja eemaldamine
NB! Printimiseks kasuta lingitud versiooni!

Uhekordsete kinnaste kiitte panemine ja eemaldamine

& R

Enne uhekordsete kmnaste kitte panemist
tuleb kied pesta voi teostada kite antiseptika.
KBSI pesta visuaalsel saastumisel leiget vett
ﬂﬂ;ﬂ;ilem\ﬂmoom kasutades 40-60 sekundi
kuivatada hoolikalt. Kite
a.nhsep doseerida  antiseptikum
peopessa ning hddruda see kuivadele katele 30
sekundi viltel.

Kite antiseptika on efektiivsem ja nahale

kahjutum kui sage kite pesemine. Enne

kmnaste kitte panemist peavad kided olema

b o ) e i
tin tad. J&

kiiiined ja kll)mnekaumstused ei i:ahj p

kindaid. Sérmused véivad kinda purustada.

Kinnas tdmmata ettevaatlikult kitte aidates
kaasa teise kie poidlaga randme suunas.

0ige

Niiid tomba kinnas kitte nii, et see liibuks vastu
nahka ilma seda vaé]a venitamata. Liiga pingul
kindad pohjustavad materjali véljavenimist ja
kindad vdivad unmedahnnme kitte panemisel ja

eemaldamisel p

Kinnaste eemaldamiseks tommata teise kie
sdrmedega kindamaterjal randmelt eemale ni
tdbmmata kinnast nii kaua kuni see tii t
eemaldub.

Pirast kinnaste eemaldamist teostada kite
antiseptika!

Niitid tdmmata kinnas ettevaatlikult teise kies
sérmedega iile randme aidates kaasa juba kindas
oleva poidlaga ilma liigselt rebimata ja
venitamata.

valé
Piiiia kindaid mitte rebida ja iile venitada.
NB!: Kindaid ei peaks tom]bama kaugemale
kui natuke iile randme.

Teise ilma kindata kéel haarata kinda
servast tommata see iile kde nii et
kinnas empidi moodustades
i koos pallikese, mille
visata sobivasse jadtme-
konteinerisse.
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https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/COVID_eriolukorra_materjalid/uhekordsete_kinnaste_katte_panemise_ja_eemaldamise_juhend_30.03.2020.pdf
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Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Lisa 5 Isikukaitsevahendite piktogrammid

NB! Neid tuleb kindlasti kasutada, kui tiksuses on koroonaviirus sees!

0O 0

Kanna kaitsekindaid Kanna Kaitseriietust

©

5,

Kanna hingamisteede
kaitsevahendit Fanna silmakaitse-
vahendit




AS Hoolekandeteenused

Juhatuse 03.11.2020 a. otsus nr 42

Lisa 6 Terviseameti regionaalosakondade kontaktid

Juhis kaitumiseks koroonakahtluse voi -viiruse korral

Piirkond

Isik

E-mail

Louna regioon

Tiia Luht

Tiia.luht@terviseamet.ee

Janne Nurme

Janne.Nurme@terviseamet.ee

Ida Regioon

Marje Muusikus

Marje.Muusikus@terviseamet.ee

Jekaterina Marjina

Jekaterina.Marjina@terviseamet.ee

Ladane Regioon

Kadri Juhkam

Kadri.Juhkam@terviseamet.ee

Harjumaa Gea Meteus Gea.Meteus@terviseamet.ee
Anna Trapido Anna.Trapido@terviseamet.ee

Raplamaa Elen Villig Elen.Villig@terviseamet.ee

Jarvamaa Maie Laos Maie.Laos@terviseamet.ee

E-kirja pealkiri: COVID-19 nakkuskahtlus hoolekandeasutuses.

Teavituses markida:

PwnNhPR

kliente ning to6tajaid kokku

(allkirjastatud digitaalselt)

Maarjo Mandmaa
Juhatuse esimees

Jaotuskava: kéik tootajad

Versiooniajalugu:

Asutuse nimi ja tegutsemiskoha kohalik omavalitsus
Nakkuskahtlusega to6tajate ja klientide arv

Kinnitatud nakkusega t66tajate ja klientide arv
Kontaktisik Vajadusel lisada muu taiendav info, mida teataja peab oluliseks. Nt. kui palju on

Versioon | Koostaja | Kehtivuse | Kehtivuse | Selgitus
algus [Opp
1.0 Kaisa 04.11.2020 Esmane
Rentel, Muudetud |k 11 viga: Uhe kliendi juurest
Kelly teise juurde minnes ei pea eemaldama
Kald maski, kaitseprille/visiiri ja kaitsekitlit, kui

selle peal kasutati kilepdlle; alati peab
eemaldama kindad (nii on dige), kilepdlle
ja varrukakaitsed.
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