VALGEJOE KESKUSE RAAMPAEVAKAVA

E-R
Kellaaeg Tegevus
07:30—08:00 | Aratus, hiigieen ja tubade korrastamine
08:00—-09:00 | Hommikuso6ok ja liikumine rihmadest kooli
09:00-09:40 | 1. dppetund
09:40-09:45 | Vahetund
09:45-10:20 | 2. dppetund
10:20-10:30 | Vahetund
10:30-11:15 | 3. dppetund
11:15-11:35 Léunasook | vahetusele / liikumisvahetund Il
vahetusele
11:35-12:20 | 4. dppetund
12:20-12:40 Léunasdodk Il vahetusele / likumisvahetund |
vahetusele
12:40-13:25 | 5. 6ppetund
13:25-13:35 | Vahetund
13:35-14:20 | 6. 6ppetund
14:20-14:30 Vahgturld ja rihmadesse liikumine (kellel
tunnid I6ppenud)
14:30-15:15 | 7. 6ppetund / konsultatsioonid
15:15-15:25 Rijhmadegse Iiikumine (7. tunnis voi
konsultatsioonis osalenutele)
Koostdoring, puhkeaeg, huviringid, rihma- ja
14:30-18:00 | tugitegevused, dppimine ruthmades ning
tervistav liikumine (paevakava alusel)
18:00-19:00 | Ohtus®édk
19:00-20:00 If{ijh.mgteggvused, terv_i_stav liikumine ja
oppimine rihmades (paevakava alusel)
20:00-21:30 | Ohtuoode, dhtune koostdoring ja hiigieen
21:30-22:00 | Vaikne aeg oma toas

22:00

Odrahu

Nadalavahetuste|, riiklikel piihadel ja koolivaheaegadel

Kellaaeg Tegevus
09:00-10:00 Aratus', hUgi__een__ja tubade korrastamine,
hommikusook rihmas
10:00-10:15 | Hommikune koost6oring
10:15-11:00 | RUhmategevused
Tervistav liikumine, huvi- ja tugitegevused,
11:00-13:00 | valjasdidud, matkad, puhkeaeg ja
ruhmategevused (paevakava alusel)
12:00-13:00 | Lédunasook
Tervistav liikumine, huvi- ja tugitegevused,
13:00-18:00 | valjasdidud, matkad, vahepala, puhkeaeg ja
ruhmategevused (paevakava alusel)
18:00-19:00 | Ohtus®dk
19:00-20:00 thmategevused ja tervistav liikumine
(paevakava alusel)
20:00-21:30 | Ohtuoode, koostdéring ja hiigieen
21:30-22:00 | Vaikne aeg oma toas
22:00 Oérahu (v.a reedel, laupdeval ja koolivaheajal

vastavalt rihmapdhisele kokkuleppele)

Taiendavad kokkulepped
Arvuti kasutamine rithmapdhiselt 2 korda nadalas 45 minutit
vastavalt paevakavale.

Telefoni kasutamine igapaevaselt 20 minutit vastavalt
paevakavale.

Televiisori vaatamine igapaevaselt vastavalt paevakavale.




